尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！
我是来自营养烹饪学院的辅导员杨梦婷，也是“六大训练”社会实践活动指导老师之一，非常荣幸能够作为老师代表在这里发言。今天，我想结合习近平总书记对青年成长成才的重要指示精神，与大家共同探讨如何通过躬身实践，顺利完成“六大训练”的社会实践活动，在中原大地上书写属于你们的青春答卷。
今年暑期实践的主题“聚焦‘两高四着力’，躬身实践‘豫’先行”，所谓“两高”，我想是高标准要求、高质量落实；“四着力”则是着力于思想引领、能力提升、创新驱动、服务奉献。或许有同学会问：老师，社会实践究竟能带给我们什么呢？我想说，它带给你们的不仅是技能的提升，更是一种生命维度的拓展——当你们走出校园的象牙塔，在企业车间钻研技术时培养工匠精神，在乡村振兴一线调研时培育家国情怀，这些经历都将成为你们未来应对复杂挑战的底气。
六年前，在导师的指导下，我有幸作为“种果青年”中国精神宣讲团的一员，参加了暑期社会实践按活动。烈日下宣讲政策时额头的汗水，夜灯下整理调研数据时的专注，……这些记忆对我而言至今鲜活。正是这段经历让我明白，社会实践不是单向的“给予”，而是青年与时代的双向塑造——我们在传递知识的同时，也被这片土地的温度与深度重塑着世界观。如今角色转变，从最初的实践者到指导老师的身份转变，我更深切体会到习近平总书记强调的“青年要立志做大事，不要立志做大官”的深刻内涵。所谓“大事”，就是要把个人的理想追求融入党和国家事业之中，而这种融入，必须通过实践的淬炼才能实现
同学们，社会实践的道路从来不是坦途。你们可能会遭遇听不懂的方言，理不清的数据，解不开的矛盾。但请记住，这些“障碍”恰恰是成长的阶梯。就像总书记叮嘱的那样：“奋斗不只是响亮的口号，而是要在做好每一件小事、履行每一项职责中见精神。”此刻，我想把自己参加社会实践时一位果农大爷说的话转赠给大家：“年轻人不要害怕鞋沾泥，地里长出的学问最养人。”
面对即将启程的你们，有三点小建议送给大家：第一，保障要强，底线要牢。要将生命安全和身体健康放在首位，增强安全意识，安全有序地开展社会实践活动；第二，情怀要深，成绩要真。活动开展过程中，避免“摆拍走秀”，“六大训练”不只是社会实践、评优评先，对于你们来说更是一段美好的人生回忆和宝贵财富；第三，宣传要早，故事要好。我们在实践中不仅要做的好，同样需要讲得好。具体而言就是在实践中做好影像资料地收集整理，及时将撰写好的新闻稿报送校团委并进行宣传，自觉做习近平新时代中国特色社会主义思想的坚定信仰者、积极传播者、忠实实践者。
最后，预祝活动取得圆满成功！期待大家轻装上阵，满载而归！
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